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SHISEILABO

AIに聞く前に、 
『考える力』が問われる時代へ
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2

【 第 1回】 A I とは何か？  
『使う』前に『問い』を学ぶ
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質問力と発想力が、AI時代の最大の武器になる

【第1回】AIとは何か？ ‒ 『使う』前に『問い』を学ぶ

AI活用の前提となる思考力・問いの立て方の重要性を考える

1. 導入（10分）ChatGPTやGeminiなどの生成AIの仕組みと限界について 
2. 体験（30分）質問を変えると答えがどう変わるか実験 
「販売方法をAIに聞いてみよう」 

3. ワーク（15分）どうすれば『具体的で実行可能な質問』ができるか？ 
4. まとめ（5分）
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Q u e s t i o n
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AIは〇〇、△△はあなた。○○と△△
には何が入りそうですか？
•AIと私たちの位置付けを考えてみることで、AIの使い方、私たちの在り方が明確になりそうです 
•間違いはありません。AIについてあまり詳しくない方は「イメージ」でも大丈夫です

Q. 
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AIは『アルゴリズム』に従って目的地へのルートを提案してくれる便利なナビですが、どの道
を選ぶか、ブレーキやハンドルをどう操作するかは、あなた次第。問いの立て方で示されるル
ートは変わり、最終の判断と責任も人間にあります。だからこそ『考える力』と『選択する
力』が大切です。

AIは『ナビ』、運転手はあなた。
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アルゴリズムとは何か？身近な例で言葉
にしてみましょう。小学生に「アルゴリ
ズムって何？」と聞かれたらどのように
答えますか？

Q. 
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アルゴリズムとは、こうすれば、こうなるという、ものごとの進め方を順番に決めたもの。何
かを達成するための手順を、順序立てて教えてくれる『作り方』のようなものです。料理でい
うと「まず切る」「次に炒める」といった工程が決まっているレシピ。それをAIやアプリは高
速で実行しています。目的に合わせて最適な手順を選ぶのが、アルゴリズムの役割です。

アルゴリズムは、例えば『あなた向けのレシピ』
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10

アルゴリズムに  
「支配」されていませんか？
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11

ギリシャのあるメーカーがオリーブオイルに「白いボト
ル」を採用。販売した結果過去最高の売上を獲得したと

いいます。しかし、追随した企業の結果は…


